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 Profesora del Área de Enfermería en la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad 
de La Rioja, donde desarrolla su actividad docente e investigadora en el ámbito de los 
cuidados y la formación universitaria en ciencias de la salud. 

Su trayectoria profesional combina la experiencia en el ámbito asistencial con una 
consolidada carrera académica, centrada en la mejora de la calidad docente, la formación 
práctica del alumnado y la adaptación de la enseñanza a las demandas del entorno 
sanitario actual. 

Forma parte activa de estructuras universitarias vinculadas al aseguramiento interno de la 
calidad, la coordinación académica y el desarrollo de programas formativos en el ámbito 
de la Enfermería. 

Líneas de investigación: 

− Innovación docente en ciencias de la salud y metodologías activas de aprendizaje. 
− Formación práctica y simulación clínica en Enfermería. 
− Calidad y evaluación de programas formativos en educación superior. 
− Calidad y seguridad en las prácticas asistenciales de enfermería. 

Como directora de la revista Zubia, impulsa un espacio de reflexión y difusión del 
conocimiento que integra perspectivas científicas, educativas y culturales, promoviendo el 
diálogo interdisciplinar y la transferencia de conocimiento a la sociedad. 


